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                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»
Глава управы Мещанского района


___________________ Д.Н. Башаров


Сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной, 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением по месту жительства на 
1 квартал 2026 года 

	№
	Название мероприятия
	Направленность мероприятия
	Форма мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	Дата
проведения мероприятия
	Время 
проведения мероприятия
	Место
проведения мероприятия
	Возрастная категория
	Ответственный 
за проведение мероприятия
	Планируемое количество участников
	Состав участников


	1
	Мероприятия, посвященные Дню снятия блокады Ленинграда
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему "27 января - День снятия блокады Ленинграда"
	27.01.2025
	18.00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	10 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-91
	до 30
	Жители района (округа)

	2
	Открытая беседа на тему формирования здорового образа жизни
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему формирования здорового образа жизни
	14.01.2026
	17:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	3
	Мероприятие, приуроченное к празднованию Нового года
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок по танцевальному искусству (основные движения снегурочки и деда мороза)
	14.01.2026
	16:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	4
	Проведение открытого занятия по арт-терапии
	Досуг
	Открытое занятие
	Открытый урок по арт-терапии, направленный на гармонизацию психолгического состояние человека через творчество, самовыражение и самопознание.
	16.01.2026
	18:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	7 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-90
	до 30
	Жители района (округа)

	5
	Проведение открытого урока по хатха-йоге
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок по хатха-йоге, направленный на укрепление духовного и физического здоровья человека
	24.01.2026
	16:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	6
	Открытая беседа на тему законопослушного поведения и правил поведения на объектах транспорта
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему законопослушного поведения и правил поведения на объектах транспорта
	24.01.2026
	17:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	7
	Лекция
	Досуг
	Открытая беседа
	Просмотр видеоконтента и беседа по предупреждению конфликтов на межнациональной почве.
	28.01.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	14+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	12 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	8
	Открытая беседа на тему патриотического воспитания детей в школах города Москвы
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа  на тему патриотического воспитания детей в школах города Москвы
	28.01.2026
	17:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	9
	Просмотр видеоролика
	Досуг
	Просмотр видеоролика
	Просмотр профилактического видеоролика
	28.01.2026
	18:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	10
	Просмотр видеоролика "Борьба с фейковой информацией"
	Досуг
	Обсуждение видеоролика
	Просмотр видеоролика о противодействии идеологии терроризма и видеоролика  "Борьба с фейками".
	29.01.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	14+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	11
	Проведение открытого занятия разговорного Клуба по Английскому языку
	Досуг
	Открытое занятие
	Открытое занятие разговорного Клуба по Английскому языку (общение как процесс установления и развития контактов)
	30.01.2026
	18:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	10 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-92
	до 30
	Жители района (округа)

	12
	Мастер-класс по творческим направлениям
	Досуг
	Открытый урок для детей и взрослых
	Мастер-класс по живописи акварелью на мольбертах
	30.01.2026
	12:00 - 14:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	13
	Мероприятия, посвященные дню народного единства (4 ноября)
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок по танцевальному искусству (элементы и основные движения танцев народов мира)
	31.01.2026
	16:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	14
	Лекция
	Досуг
	Открытая беседа
	Лекция на тему: «За что ребенка могут поставить на учет в КДН – все причины»
	06.02.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	14+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	15
	Просмотр видеоролика, открытая беседа на тему действий при возникновении террористической угрозы
	Досуг
	Открытая беседа
	Просмотр видеоролика, ткрытая беседа на тему действий при возникновении террористической угрозы
	08.02.2026
	18:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	14 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-93
	до 30
	Жители района (округа)

	16
	Интерактивная лекция
	Досуг
	Открытая беседа
	Просмотр видеоролика о здоровом образе жизни и о социальных последствиях наркомании.
	12.02.2026
	16:00 - 17:00
	проспект Мира, д.68
	14+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	17
	Проведение открытой встречи с подростками
	Досуг
	Открытая встреча
	Открытая встреча с подростками, стоящими на учете в КДНиЗП стоящими на  (просмотр и обсуждение кинофильма)
	13.02.2026
	18:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	14 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-94
	до 30
	Жители района (округа)

	18
	Встречи, тренинги и беседы с психологом
	Досуг
	Открытая беседа
	Мероприятие будет содействовать снятию психологических проблем и страхов, гармонизации внутреннего мира.
	13.02.2026
	12:00 - 14:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	20 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	19
	Открытая беседа на тему действий при возникновении террористической угрозы
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытий урок на тему действий при возникновении террористической угрозы
	14.02.2026
	17:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	20
	Мероприятия, посвященные всемирному дню сирот (9 ноября)
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок по танцевальному искусству (танец как выражение чувств)
	14.02.2026
	16:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	21
	Мастер-класс "Изготовление открыток к 23 февраля"
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс, приуроченный ко Дню защитника отечества. Изготовление патриотических открыток.
	20.02.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	все
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	22
	Мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества (23 февраля)
	Досуг
	Мастер-класс
	Праздничный мастер-класс "Папа может", посвященный 23 февраля - День защитника Отечества(изготовление подарков папам и нашим героям к празднику)
	23.02.2026
	13:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.1
	7 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-95
	до 30
	Жители района (округа)

	23
	Тематический мастер-класс
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс по шитью одежды и создание украшений для детей и взрослых.
	26.02.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	24
	"Масленица: история и традиции
	Досуг
	Открытый урок для детей и взрослых
	Лекция на тему истории праздника. Название дней Масленицы, традиции и обычаи праздника
	27.02.2026
	12:00 - 18:00
	проспект Мира, д.68
	12+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	25
	Открытая беседа на тему межэтнических взаимоотношений и предупреждения конфликтов на межнациональной почве
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему межэтнических взаимоотношений и предупреждения конфликтов на межнациональной почве
	28.02.2026
	17:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	26
	Проведение открытого урока 
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый урок по растяжке (здоровая спина или как правильно держат осанку)
	28.02.2026
	16:00
	Досуговый центр «Место притяжения», Б. Сухаревский пер., д. 6
	14 +
	Архипова О.В. 89166352916
	до 30
	Жители района (округа)

	27
	Тематический мастер-класс
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс по изготовлению открыток, приуроченный к Международному женскому дню 8 марта.
	06.03.2026
	15:00 - 16:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	28
	Мероприятия, посвященные Международному Женскому (8 марта)
	Досуг
	Мастер-класс
	Праздничный мастер-класс "8 марта" (изготовление подарков мамам)
	08.03.2026
	13:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.2
	14 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-97
	до 30
	Жители района (округа)

	29
	Курсы шитья детской одежды
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс по шитью детской одежды.
	11.03.2026
	12:00 - 18:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	30
	Курсы шитья женской одежды
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс по шитью женской одежды.
	12.03.2026
	12:00 - 18:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	31
	"Настолки"
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Развлекательное мероприятие для детей,  подростков, стоящих на учете в КДНиЗП, и взрослых по настольным играм.
	13.03.2026
	12:00 - 18:00
	проспект Мира, д.68
	12+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	10 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	32
	Открытая беседа на тему урегулирования межэтнических конфликтов
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему урегулирования межэтнических конфликтов
	14.03.2026
	12:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.3
	7 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-98
	до 30
	Жители района (округа)

	33
	Открытая беседа на тему законопослушного поведения и правил поведения на объектах транспорта
	Досуг
	Открытая беседа
	Открытая беседа на тему законопослушного поведения и правил поведения на объектах транспорта
	14.03.2026
	12:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.3
	7 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-98
	до 30
	Жители района (округа)

	34
	Встречи, тренинги и беседы с психологом
	Досуг
	Открытая беседа
	Мероприятие будет содействовать снятию психологических проблем и страхов, гармонизации внутреннего мира.
	20.03.2026
	12:00 - 14:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	20 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	35
	Мастер-класс по творческим направлениям
	Досуг
	Интерактивное занятие/мастер-класс/урок
	Мастер-класс по живописи акварелью
	26.03.2026
	12:00 - 14:00
	проспект Мира, д.68
	18+
	Лазарев Александр Валерьевич, 79163646788
	20 чел.
	Занимающиеся, жители района и округа, представитель управы

	36
	Проведение открытого занятия
	Досуг
	Открытое занятие
	Открытое занятие разговорного Клуба по Английскому языку (беседа  на тему межэтнических взаимоотношений и предупреждения конфликтов на межнациональной почве, процесс установления и развития контактов)
	29.03.2026
	17:00
	Досуговый центр «ЦАОВЕНОК», Орлово-Давыдовский пер., д. 1, стр.4
	14 +
	Никулина М.А.                           +7 915 111-27-99
	до 30
	Жители района (округа)





Заместитель главы управы 
Мещанского района                                                                                                                                                                             А.Ю. Серков


